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Obat Tradisional

Definisi:
Bahan atau ramuan bahan yang berupa
bahan tumbuhan, bahan hewan, bahan
mineral, sediaan galenik atau campuran
dari bahan-bahan tersebut, yang secara
tradisional telah digunakan untuk
pengobatan berdasarkan pengalaman.



Suplemen Makanan

Definisi:

Produk yang dimaksudkan untuk
melengkapi kebutuhan zat gizi makanan,
mengandung satu atau lebih bahan berupa
vitamin, mineral, asam amino, atau bahan
lain (berasal dari tumbuhan atau bukan
tumbuhan) yang mempunyai nilai gizi
dan atau efek fisiologis dalam jumlah
terkonsentrasi.



Berhati-hatilah dalam
memilih dan menentukan Obat
Tradisional atau Suplemen
Makanan yang akan di
konsumsi.



Yang harus diperhatikan
ketika memilih OT atau SM

KEMASAN HARUS menginformasikan /
mencantumkan:

1. Nama Produk atau Nama Dagang

2. Nomor Pendaftaran atau Izin Edar
3. Khasiat dan Kegunaan

4. Komposisi dan dosis pemakaian

5. Bobot isi atau jumlah obat tradisional atau
suplemen makanan tiap wadah
Kontra indikasi (bila ada)
TANGGAL KADALUARSA

No. kode produksi

O 0 N o

Nama industri atau alamat (minimal nama

kota dan INDONESIA)

10. Untuk OT Lisensi harus dicantumkan juga
nama dan alamat industri pemberi lisensi

11. Logo: Jamu atau Herbal Terstandar atau

Fitofarmaka



1. Nama Produk atau
Nama Dagang

1. Nama produk atau nama dagang harus
tercetak jelas.

2. Bukan merupakan singkatan atau
menunjukan khaisatnya.

Contoh:

Suplemen Makanan




2. Nomor Pendaftaran
atauv
Izin Edar

...... Obat Tradisional dan Suplemen
Makanan yang dikonsumsi harus
mempunyai Nomor |zin Edar dari Badan
POM yang terdiri dari 9 Digit

OT Lokal : TR XXX XXX XXX
OT Impor T XXX XXX XXX
OT Lisensi : TL XXX XXX XXX
SM Lokal : SD XXX XXX XXX
SM Impor : SIOXXX XXX XXX
SMLisensi : SL XXX XXX XXX

Contoh : TR 083 289 921
sD 031 309 851



3. Khasiat dan Kegunaan

Hindari Produk dengan indikasi berlebihan,
seperti:

1. Mengobati berbagai macam penyakit

2. Tanpa efek samping




4. Komposisi &
Dosis Penggunaan
Ditulis Jelas

Contoh
Komposisi
Giieeniled Extract........ 25 mg
Garcinia Cambogia...... 40 mg
[ Sngitine . 20 mg
Zinc Picolinate............ 3 mg

Dosis Penggunaan

Minum 3 kapsul dipagi hari, 3 kapsul
pada sore hari dan 3 kapsul pada malam
hari ( 20 menit sebelum tidur).
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